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Alles auRer Wasserglas-Lesungen!

Gerade erleben wir jeden Tag die vielfdltigen Moglichkeiten, die uns die
Digitalisierung im Eventbereich bietet. Es kommen spannende
Veranstaltungsformate hinzu, die uns bereichern, weil sie uns ganz neue
Erlebnisse und Erfahrungen schenken. Durch die neuen Perspektiven
wird uns aber auch bewusst, was wir schon haben, kennen und lieben
... und lernen das von Neuem schatzen.

Entsprechend bunt ist unser aktuelles Angebot an Events:
Unterhaltsame Lesungen fiir Kleine und GroRe, Live Streams,
Ratselshows, Workshops, Meets & Greets sowie Beratung und
Erfahrungsaustausch ... alles ist dabei. Ob offline oder online: Immer
nahbar, live und mit viel Herz.

Gerne unterstiitzen wir Sie bei der Auswahl des richtigen Events und
stimmen mit lhnen gemeinsam die fir Ihr Publikum passende
Veranstaltung ab. Die Konditionen sowie weitere Details besprechen
wir am liebsten mit lhnen persdnlich.

Wir freuen uns auf lhre Anfragen,

Mara Desgranges, Anna Heubeck, Britta Kierdorf und Marlena Simmet

presse@arsedition.de Tel. 089 / 38 10 06-0
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Darum geht’s:

Oliver Wnuk, geboren 1976 in Konstanz, schreibt, seitdem
er spielt: In den vergangenen zwanzig Jahren wirkte er in
Uber 100 Film- und Fernsehproduktionen als Schauspieler
mit; zur selben Zeit hat er Romane, Drehbiicher, Theater-
und Horstlicke, Essays flir Printmedien u.a. verfasst.

Mit der Kinderbuchreihe um den lebensfrohen , Kasi Kauz“
richtet er sich zum ersten Mal an eine junge Leserschaft
und deren Eltern.

Kasi Kauz interessiert sich fir die Tiere in seiner
Umgebung und hilft ihnen in schwierigen Situationen. Er
geht mit Neugier und den passenden Fragen allen
Problemen auf den Grund. Er steht fur sich und seine
Werte ein und glaubt an das Gute, genauso wie an jedes
Tier im Wald.

Eine poetische und kindgerechte Geschichte liber den
Umgang mit der Angst vor dem Fremden und ein Pladoyer
flr Mut und Neugier sowie die Offenheit, auf andere
zuzugehen.

Informationen

* Erscheinungstermin: August 2021

* Zielgruppe: Kinder ab 6 Jahre

*  Wohnort: Berlin

* Ausstattung: Beamer und Leinwand, ggf. Mikro
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Darum geht’s:

Corinna Wieja schreibt, Gbersetzt und liest am liebsten
spannende Gute-Laune-Geschichten. Ihre Freizeit
verbringt sie gern im Garten. Dort erforscht und geniel3t
sie die Krauter- und Blumenmagie und freut sich, wenn
tierischer Besuch, wie Schmetterlinge und Hummeln, am
Pflanzenbuffet nascht. Die Umgebung ihres Gartens
inspirierte Sie auch zu dem Buch-Charakter Lea Lavendel.

Beim Tortraining hat Lea den Ball versehentlich in den
Garten ihrer schrulligen Nachbarin gepfeffert und eine
Scheibe von deren Gewachshaus zerbrochen. Um ihre
Schulden abzuarbeiten hilft Lea der alten Dame bei der
Pflege ihrer Pflanzen, die hochst ungewdhnliche
Eigenschaften haben!

Ehe sie es sich versieht, steckt Lea mitten in einem
fantastischen Abenteuer! Sie wird zur
Nachwuchskrauterhexe ausgebildet und versucht - mit
einer gehorigen Prise Magie - den wunderbaren Garten
vor den fiesen Planen des Blirgermeisters zu retten.

Informationen

* Erscheinungstermin: Marz 2021 (Band 1)

* Zielgruppe: Kinder ab 8 Jahre

*  Wohnort: Ndhe Frankfurt am Main

* Ausstattung: Beamer und Leinwand, ggf. Mikro



© Tante Gioia
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Darum geht’s:

»Der Sternenmann« entstand aus Liedern, die der
Schauspieler Max von Thun fiir seinen Sohn geschrieben
hat, und erzahlt von Sternenmanns magischer Reise
durch die Nacht auf der Suche nach dem
verschwundenen kleinsten Stern. In weiteren Reisen
erlebt er mit seiner neuen Freundin Prinzessin Luna noch
mehr spannende Abenteuer. Zusammen retten sie die
Erde vor einem gefahrlichen Kometen und befreien Lunas
Vater von einem bdsen Fluch. Die Lesung wird durch
Gesang und ein Bilderbuchkino begleitet.

Informationen

* Zielgruppe: Kinder ab 4 Jahre
* Ausstattung: Beamer & Leinwand, Mikro
*  Wohnort: Miinchen


https://www.arsedition.de/autoren-illustratoren/detail/autor/max-von-thun-903/

VT o AW o9~ Darum geht's:
> 4
L A Die Bestsellerautorin Sabine Bohlmann erzahlt in
; ihrem neuen Kinderbuch eine riihrende Papa-Sohn-
Geschichte. Mit wunderbaren lllustrationen von
Emilia Dziubak (,,Ein Jahr im Wald“, ,Freunde fur
immer”, , Als Larson das Glick wiederfand“).

Zum Vorlesen und als Geschenk fiir Kinder ab 3
Jahren.

Informationen

* Erscheinungstermin: Juni 2021
* Zielgruppe: Kinder ab 3 Jahren, junge Eltern
* Konditionen auf Anfrage
unter  https://www.cr-leseagentur.de/
* Perfekt fur thematische Events wie ,,Mami-
Tage“, ,,Familien-Tage“

© Christian Hartmann


https://www.cr-leseagentur.de/

I Maus und Eichhorn —
BB Weihnachten im Winterwald

- Mit Text und Bildern von Kristina Andres

i Darum geht es:
Maus und Eichhorn
o Kristina Andres liest aus ihrem Bilderbuch von den
[ ' neuen Abenteuern mit Maus und Eichhorn, erzahlt
von all den Tieren, die im Wald, an dem sie wohnt,
leben, lasst sich gern Locher in den Bauch fragen und
zeichnet.
Je nach rdumlichen Gegebenheiten und Zuhérerzahl
kann die Lesung durch ein Bilderbuchkino begleitet
werden.

Informationen

* Erscheinungstermin: Oktober 2021

* Zielgruppe: ab 3 Jahren

* Ausstattung: ggf. Beamer und Leinwand
* Wohnort: in Mecklenburg

© privat

ars=dition

brin@t Freude




Wenn zwei sich streiten

Lesung und Bilderbuchkino mit
Bestsellerautorin Britta Sabbag

© Beatrice Mack

Darum geht’s:

Der Tiger und der Lowe wollten schon immer wissen, wer
von ihnen der Starkere ist. So machen sich die beiden auf
den Weg, um sich zu treffen. Auf einer Lichtung im Wald
werden schlielRlich die verschiedensten Wettbewerbe
ausgetragen. Und einen Gewinner festzulegen ist gar nicht
so leicht!

Wie heiRt es doch: ,Wenn zwei sich streiten, freut sich ..."
Mit einem Uberraschend lustigen und vielsagenden Ende,
bei dem es nicht auf die duBere Starke ankommt.

Informationen

* Erscheinungstermin: Marz 2021
* Zielgruppe: Kindergarten und Grundschule
* Ausstattung: Beamer & Leinwand, Mikro

*  Wohnort: NRW
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Michael Engler

Julia Engler

FAMILIE

Darum geht es:

Als Lars mit seiner Mama vom Einkaufen zurtickkommt,
entdeckt er ein Packchen auf dem Biirgersteig vor ihrem
Haus. ,,An Familie" steht darauf — den Rest kann man nicht
mehr lesen, denn der Regen hat die Schrift verschmiert.
Gemeinsam mit Lina, die nebenan wohnt, macht sich Lars
auf eine Entdeckungsreise durch die Nachbarschaft und
lernt dabei die unterschiedlichsten Familien kennen. Wem
das Packchen wohl gehort?

Auf liebevolle Weise vermittelt diese Geschichte, wie
vielfaltig Familienleben sein kann: Alleinerziehende und
GroRfamilien, Unverheiratete und
Mehrgenerationenhaushalte, Regenbogen- und
Patchworkfamilien.

Informationen

* Erscheinungstermin: Februar 2021

* Zielgruppe: Kindergarten und Grundschule
* Ausstattung: Beamer & Leinwand, Mikro

*  Wohnort: NRW

* padagogisches Begleitmaterial auf Anfrage



Umweltbewusstsein, Abenteuer und
Spal3: Das ist Klara Katastrofee!

Lesung mit Bestsellerautorin Britta Sabbag

Darum geht'’s:

Klara ist eine echte Fee — na ja, fast. Denn echte Feen
kénnen sehr gut zaubern, und da hapert es bei Klara.
Jedes Mal, wenn sie ihren Feenzauber einsetzt, geht
irgendetwas schief. Im Glitzerwald Amrien lachen
schon alle Uber Klara und nennen sie , Katastrofee®.
Doch dann wird Klara von dem Menschenjungen
Oskar entdeckt und ein spannendes Abenteuer
nimmt seinen Lauf. Denn mit ihrer Feenmagie wirbelt
Klara die Menschenwelt gehoérig durcheinander...

Mit ihren herzerwarmenden Geschichten begeistert
die Bestsellerautorin Britta Sabbag die Leserinnen
und Leser.

Informationen

* Erscheinungstermin: Bd. 3 im August 2021
* Zielgruppe: Kinder im Grundschulalter
* Ausstattung: Mikro
*  Wohnort: NRW

© Beatrice Mack
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Darum geht es:

Antje Szillat prasentiert ihre Helden Eddie Fox,
Fledermaus Tilla, Hausdrache Golfo und Pia (das
unerschrockenste Madchen der Welt) den Kindern in einer
fantasievollen und actionreichen Mitmach-lesung und
Zaubershow. Hier wird nicht ,nur” gelesen, sondern auch
gespukt, gezaubert, gezeichnet und natirlich viel gelacht,
denn auf Stormy Castle warten jede Menge spannende
Abenteuer auf die jungen Zuhoérer und Mitmacher!

Informationen

* Erscheinungstermin : Marz 2021 (Band 3)

* Zielgruppe: ab 6 Jahren (Klassen 1 bis 5)

*  Wohnort: Hannover

* Ausstattung: Flipchart, je nach GroRe der Gruppe
Mikrofon (maximal drei Klassen, gréRere Gruppen
jedoch nach vorheriger Absprache moglich)

© privat
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- Magische Weihnachtslesung

- Mit Tobias Goldfarb

Darum geht’s:

Tobias Goldfarb ist Autor, Journalist und Regisseur.
Seine Theaterstiicke wurden unter anderem am
Schauspielhaus Dusseldorf, den Bad Hersfelder
Festspielen oder dem Hessischen Staatstheater
aufgefiihrt, als Journalist arbeitet er vor allem fiir den
WDR und das Deutschlandradio.

Das Weihnachtsgespenst erzahlt eine spannende
Geister-Adventsgeschichte in 24 Kapiteln.

Goldfarb lebt mit seiner Familie in Berlin.

Informationen

* Erscheinungstermin: Oktober 2021
* Zielgruppe: Kinder ab 7 Jahren
* Wohnort: Berlin
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Darum geht es:

Wenn Sarah Welk vor Kindern steht, dann liest sie nicht
einfach vor. Sie spielt und verstellt ihre Stimme, sie lacht
und fragt und begeistert ihre Zuhorer so im Nullkommanix
fir ihre knallfrechen, anarchischen und ungeheuer
liebenswerten Helden. Seien es die ziemlich besten
Schwestern Mimi und Flo, die Chaos-Briider Bela, Ben und
Henry, oder die Geschwister Jonas und Marie und ihr Opa
Franz. Sie alle haben eins gemeinsam: die wirklich tollsten
Quatsch-ldeen der Welt.

Informationen

* Erscheinungstermin: September 2021 (Band 7 der
,Ziemlich besten Schwestern®)

* Zielgruppe: Kinder ab 7 Jahre

* Wohnort: Bei Bremen



Wie du die Welt

verandern kannst

Sarah Welk erklart kindgerecht wie
Demokratie funktioniert

Darum geht es:

Sarah Welk war viele Jahre Redakteurin bei der ARD-
Tagesschau. In ihrem Buch ,Tagesschau und Co - wie
Nachrichten gemacht werden” erklarte sie kindgerecht
und unterhaltsam wie Nachrichten entstehen und gab
einen tiefen Einblick hinter die Kulissen von
Nachrichtensendungen.

Nun folgt ihr ndchstes Sachbuch ,Wie du die Welt
verandern kannst”, ein Buch, das erklart, wie Demokratie
funktioniert.

Neben Lesungen mit ausfiihrlicher Gelegenheit zum
SHRAH WELK Fragestellen bietet sie auch Workshops an.

Die Autorin wohnt bei Bremen.

© Martin Kreutter

DIE WELT®
VERANDERN
MA NNST * Erscheinungstermin: August 2021

* Zielgruppe: Kinder ab 10 Jahre
* \Wohnort: Bei Bremen

Informationen

OB FAMILIE, SCHULE ODER DAS GANZE LAND —
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© Jens Kortus

Darum geht es:

Lesungen mit Heiko Wolz sind ein echtes Erlebnis! Die
Schiler*innen lernen nicht nur Kendrick und den Falcon
Peak kennen, sondern kdnnen den Autor auch mit Fragen
I6chern. Richtig spalig wird es, wenn der vierfache
Familienvater gemeinsam mit ihnen eine Geschichte
erfindet: Schritt fiir Schritt erlautert er, wie man von einer
Figur und deren Ziel zu einer spannenden, lustigen
Geschichte kommt, und setzt die meist schragen Ideen der
Schiler*innen mit grofRer Freude schauspielernd um.

Informationen

* Erscheinungstermin: September 2021 (Band 2)
* Zielgruppe: Kinder ab 6 Jahren
* Wohnort:



Veranstaltungskonzept

Bei dieser Lesung mit Jens Schumacher ist Ratselspald
garantiert: es gilt verschiedene Ratseltypen mithilfe
von Logik, Kombinationsgaben und einem schlauen
Kopf zu I6sen, um sich aus brenzligen Situationen zu
befreien.

Perfekt fir Kinder, die Spannung und Unterhaltung
lieben!

Jens Schumacher tiftelt und ratselt mit Euch
gemeinsam. Trefft den erfolgreichen Krimi-Experten
und lasst euch von ihm durch das Haus der Geister
fihren. Mal sehen, ob ihr Euch befreien konnt. Das
Meeting findet per Zoom statt, nach der Anmeldung
bekommt ihr einen Link zugeschickt. Idealerweise
habt ihr noch ein Tablet oder ein Handy griffbereit,
arsZditon damit ihr an unseren Online-Abstimmungen
teilnehmen konnt. Wir stimmen unsere
Ratselantworten auf www.menti.com ab, natirlich
anonym und ohne weitere Registrierung. Naturlich
konnt ihr das auch liber ein weiteres Browserfenster
machen.

 DEM HAUS DER GEISTER

Informationen

* Erscheinungstermin: August 2021

» Zielgruppe: Kinder ab 9 Jahren (maximal 50
Kinder)

* Wohnort: Saarland

* Ausstattung: Beamer und Leinwand

© Christin Marit


http://www.menti.com/
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B Der Schatten |

des Raben .2

Escape Room

Adw ok kk k ok Ak k kR Wk K

Die dunkle Ir

© ProSiebenSat.1 Media AG

Veranstaltungskonzept

Eva Eich prasentiert eine vollig neue Art der
Spannungsliteratur: Escape-Room und spannender
Thriller in einem!

Bei dieser interaktiven Ratselshow wird das Publikum
auf eine harte Probe gestellt. Erst wenn die
Denkaufgabe gelost ist, erfahrt man, wie es mit der
Geschichte weitergeht.

Damit das Publikum mitratseln kann, werden die
Ratsel begleitend auf eine Leinwand projiziert.

Die Zuschauer kénnen wahrend der Live-Lesung

mit ihren Smartphones mitmachen und die kniffligen
Ratsel I6sen. Ob sie richtig liegen, und wie die
anderen Teilnehmer abgeschnitten haben, 16st Eva
Eich direkt im Anschluss auf.

So ist das ganze librigens auch als Online-Lesung als
interaktives Event umsetzbar.

Dabei gibt es mittels der Chatfunktion zudem die
Moglichkeit der Autorin Fragen rund um die Ratsel
und Blicher zu stellen.

Informationen

* Erscheinungstermin: August 2021

* Zielgruppe: Erwachsene

* Wohnort: Miinchen

* Ausstattung: Mikrofon (ab 30 Personen),
Leinwand, Beamer und Laptop
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© ProSiebenSat.1 Media AG

Veranstaltungskonzept

Eva Eichs Lesungen aus ihrem Escape-Room-
Adventskalender fiir Kinder bieten
vorweihnachtliches Ratselvergniigen fiir
Nachwuchsdetektive.

Knifflige Denkaufgaben mussen geldst werden, um zu
erfahren, wie die Geschichte weiter geht.

Damit die Kinder mitratseln konnen, werden die
Ratsel begleitend auf eine Leinwand projiziert.
Perfekt fiir Lesungen in der Adventszeit.

Informationen

* Erscheinungstermin: August 2021

* Zielgruppe: Kinder ab 9 Jahren

*  Wohnort: Miinchen

* Ausstattung: Mikrofon, Leinwand, Beamer und
Laptop
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Darum geht es:

Passend zum Gespensterthema bietet Barbara lland-
Olschewski Taschenlampen-Lesungen an »finsteren
Orten« an. Zusammen mit den Kindern ldsst sie die
Geistertiere als Schattenfiguren lebendig werden. Sie
spricht mit ihren Zuhérern lGbers Angsthaben und den
Spald am Gruseln und sie bringt ihr Akkordeon mit:
Wie in der Geistertierschule Spuk Ekelburg macht sie
mit den Kindern so schaurige Schauermusik, dass
sogar Gespenstern die Knie schlottern!

Die Kinder kdnnen ihre eigenen Taschenlampen
mitbringen.

Informationen

* Erscheinungstermin: September 2019 (Bd. 4)

* Zielgruppe: ab 8 Jahren (Klassen 3&4)

* Wohnort: Miinchen

* Ausstattung: abdunkelbarer Raum, Projektions-
flache flr Schattenfiguren (z.B. Flipchart),
Mikrofon (ab 30 Personen), Kinder sollen
Taschenlampen mitbringen

LEIPZIGER
LESEKDMPASS

Kinder furs Lesen begeistern



https://www.arsedition.de/autoren-illustratoren/detail/autor/barbara-iland-olschewski-803/
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Darum geht es:

Autorin Joél Tan reitet selber schon seit dreiRig
Jahren. In dieser Zeit hat sie verriickte Dinge mit
Pferden erlebt. Wie fiihlt es sich an, ohne Trense im
Galopp durch den Wald zu jagen oder Kiihe auf
Westernpferden durch Wyoming zu treiben? Und was
hat das eigentlich mit ihrer mutigen Buch-Heldin
Lisann und deren Traumpferd Monsoon zu tun?
Wahrend diese Fragen beantwortet werden, diirfen
die Zuhorer sich gerne selbst ein Bild machen. Denn
ihre Sattel und Trensen bringt Joél Tan zum Anfassen
und Ausprobieren gleich mit.

Informationen

* Erscheinungstermin: Juni 2020 (Band 2)

* Zielgruppe: ab 10 Jahren (ab Klasse 5)

* Wohnort: Hamburg

* Ausstattung: Stuhl, Mikrofon (ab 30 Personen)
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© Shawn Rush, Philadelphia

Darum geht es:

Warum gab es die Mauer? Wie kam es zum
Mauerfall? Waren Jugendliche daran beteiligt?
Autorin und Vorleseprofi Juliane Breinl geht mit
ihrem fiktiven Erzahler Theo Fragen wie diesen nach
und verrat dabei auch spannende Hintergriinde zu
den O-Tonen. Aus langjahrigen Lesungs-Erfahrungen
zum Thema ,,geteiltes Deutschland” weild die Autorin,
dass die jungen Zuhorer auch immer viele eigene
Gedanken mitzuteilen haben und lasst dafir Zeit. Bis
ihre Eltern 1984 aus der DDR ausreisten, wuchs
Juliane Breinl in Leipzig auf.

Informationen

* Erscheinungstermin: September 2019

* Zielgruppe: ab 10 Jahren (ab Klasse 5)

*  Wohnort: Miinchen

e Ausstattung: Tisch mit Stuhl, Beamer, Leinwand,
Mikrofon (ab 30 Personen)


https://www.arsedition.de/autoren-illustratoren/detail/autor/juliane-breinl-916/

Darum geht es:

Was macht die menschliche Sprache aus? Was
kann man mit Sprache bewirken? Wie hat sich
die Sprache im Laufe der Jahrhunderte

verandert? Pragt unsere Sprache unseren Blick

SPRACH

auf die Welt?

Nikolaus Nutzel bietet eine lebendige Einfuhrung
ZAUBER in das Thema Kommunikation und zeigt, warum
il die Sprache wirklich etwas Magisches ist.

ars=dition

Informationen

* Erscheinungstermin: Oktober 2020

* Zielgruppe: fiir Jugendliche ab 12 (ab Klasse 6)

* Wohnort: Miinchen

* Ausstattung: Beamer und Leinwand, Mikrofon
(ab 30 Personen)

© privat



Darum geht es:

Was hatte ich getan? Hatte ich mich dem totalen
Staat entgegengestellt? Oder mitgemacht, wie es fast
alle taten? Was tue ich, wenn ich richtig und falsch
nicht mehr unterscheiden kann? »Wo die Freiheit
wachst« — Briefroman, Dokufiktion, Stimmen und
Bilder aus einer Zeit, in der es Mut erforderte,
unangepasst zu sein oder sogar Widerstand zu
leisten. Frank M. Reifenberg taucht bei seinen
Lesungen gemeinsam mit den Zuhoérern in die
Gedanken- und Gefiihlswelt von Jugendlichen im
Krieg und Terror der Naziherrschaft ein.

B ¥iderstand der
ZEdelweigspiraten

L r Mit kostenfreiem Unterrichtsmaterial unter
www.arsedition.de/unterricht.

&

s

Informationen

* Erscheinungstermin: Juni 2019

* Zielgruppe: fur Jugendliche ab 14 (ab Klasse 8)

* Wohnort: KoIn

* Ausstattung: Beamer und Leinwand, evtl.
Mikrofon

© J6rn Naumann


http://www.arsedition.de/unterricht
https://www.arsedition.de/autoren-illustratoren/detail/autor/frank-m-reifenberg-619/
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© Susie Knoll

Darum geht's:

Bis vor Kurzem lief noch alles glatt — und plotzlich ist
dein Leben komplett durcheinandergeraten. Aus
heiterem Himmel hat dich die Lebenskrise fest im
Griff. Was dir jetzt hilft, ist Resilienz: Die Fahigkeit,
eine Krise zu bewaltigen und gestarkt aus ihr
hervorzugehen. Indem du deine seelische
Widerstandskraft trainierst, wird es dir gelingen, auch
schwierige und scheinbar ausweglose Situationen in
deinem Leben zu meistern.

In diesem Workshop zeigt dir Autorin bibo Loebnau,
wie du zu deiner inneren Kraft zurtickfindest,
unnotigen Seelenballast (iber Bord wirfst und dich von
dramatischen Lebensphasen nicht so schnell
umwerfen lasst.

Informationen

* Erscheinungstermin: Oktober 2021
* Zielgruppe: Erwachsene
* Wohnort: Berlin / Brandenburg



© Xenia Berg

Darum geht'’s:

Wunderschéne Buchstaben und inspirierende Zitate
nach Lust und Laune selbst gestalten?

Kein Problem: Kommunikationsdesignerin und
Illustratorin Inka Vigh fuhrt dich in einem Kreativ-
Workshop in die Kunst des Handletterings ein.

Innerhalb von 45 Minuten lernst du durch kleine
Ubungen, Tipps und Tricks wie du ein Profiin
Kalligrafie wirst.

Informationen

* Zielgruppe: Handlettering-Interessierte jeder
Altersgruppe

* Wohnort: Mainz

* Online-Workshop



Darum geht'’s:

Aquarelle bezaubern durch ihre besondere Malweise.
Sie haben transparente oder halb durchscheinende
Farben, die effektvolle Schattierungen und Verlaufe
erlauben.

Du willst wunderschéne lllustrationen und
inspirierende Stilelemente nach Lust und Laune selbst
gestalten?

Kein Problem: Die selbststandige Grafikerin und
Illustratorin Marielle Enders fihrt dich in einem
Kreativ-Workshop in die Kunst des Watercolorings ein.

Innerhalb von 120 Minuten lernst du durch kleine
Ubungen, Tipps und Tricks wie du ein Profiin
Watercolor-lllustration wirst.

Informationen

* Zielgruppe: Watercoloring-Interessierte jeder
Altersgruppe

* Wohnort: Disseldorf

* Online-Workshop



MELINA ROYER & TIMON ROYER
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© Franzi Schadel

Darum geht’s:

Du mochtest deine Traume leben, dein
Selbstvertrauen starken oder einfach nur Unsicherheit
Uberwinden?

Melina und Timon Royer, die Autoren des Blogs
Vanilla Mind, haben zwei ganz besondere
Mutmachtitel zu diesem Thema geschrieben mit der
Botschaft: Vertraue auf dein Bauchgefihl und gehe
mutig auf die Welt zu.

In ihrem (Online-) Workshop vermitteln sie wie man
mit gezielten Ubungen und Tricks zu mehr
Selbstvertrauen und innerer Starke finden kann und
die kleinen und groRen Herausforderungen des
Lebens selbstsicher bewaltigt.

Informationen

* Erscheinungstermin: Bereits erschienen
* Zielgruppe: Erwachsene
* Wohnort: Libeck
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Darum geht's:

Flow-Autorin Sarah KIif zeigt dir wie du deinem Korper
mit mehr Wertschatzung begegnen und dich von
Schonheitsidealen und Vergleichen befreien kannst.

Auf motivierende und positive Weise setzt sie sich mit
Fragen zum eigenen Korperbewusstsein, Selbstwertgefiihl
und der Selbstakzeptanz auseinander.

Ihr (Online-) Workshop steht unter dem Motto: Bring
Koérper und Seele in harmonischen Einklang und gehe
selbstbewusst und gestarkt durchs Leben!

Mittels kleiner Ubungen zeigt sie dir die Ursachen fiir ein
kritisches Verhéltnis zu deinem AuReren auszumachen,
und hilft dir, ein positives, freundschaftliches und
dankbares Verhaltnis zum eigenen Korper aufzubauen.

Informationen

* Erscheinungstermin: Marz 2021
* Zielgruppe: Erwachsene
* Wohnort: Hamburg
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Darum geht'’s:

Wer braucht schon perfekt, wenn er gliicklich hat?
Ob du neue Routinen entwickeln, dein
Wohlbefinden steigern oder Stress abbauen willst:
Yoga ist die Antwort!

Die Vinyasa-Yoga-Lehrerin Karolin Ohrnberger, besser
bekannt als @karo_oh, nimmt dich in ihrem 45-
minutigen (Online-) Workshop mit auf eine
entspannte Reise zu deinem Yogaglick.

Durch gemeinsame Achtsamkeits-Ubungen, Tipps und
Tricks fur dein Yoga-Workout und Anleitungen, die
auch Einsteiger*innen liber sich hinaus wachsen
lassen, zeigt dir Karolin wie Yoga wirklich SpaRR macht
und dich in jeder Lebenslage inspirieren kann!

Mehr Infos unter www.karooh.com oder
auf Instagram @karo_oh

Informationen

* Erscheinungstermin: Oktober 2021
* Zielgruppe: Yogainteressierte aller Altersstufen
* Wohnort: Graz
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Darum geht's:

Flow-Autorin Yvonne Adamek vereint Achtsamkeit mit
dem Thema Finanzen. Es hilft dir, zu erkennen, worauf
sich dein ganz personliches Verhaltnis zum Geld griindet,
sowie veraltete Verhaltensmuster zu andern und neue
Routinen zu etablieren, um selbstbestimmt und positiv
mit Geld umzugehen. Ein positives Mindset gegenlber
Geld und Finanzen starkt dich in allen Lebensbereichen
und hilft dir, Schwerpunkte in deinem Leben zu setzen
und deine Traume zu verwirklichen.

Im Juli widmet sich die Autorin auch dem Thema Sex und

gibt Ihnen hilfreiche Tipps fir sinnliche Momente zu
zweit.

Informationen

* Erscheinungstermin: Marz 2021
* Wohnort:
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Darum geht'’s:

Ob wir gesund sind, werden und bleiben, wie viel Energie
wir haben und ob wir Freude und Erfolg in Beruf und
Privatleben haben - Erndhrung beeinflusst.

Die Ernahrungswissenschaftlerin Silke Cuypers erklart dir
in kleinen interaktiven Ubungen und mit kompetentem
Hintergrundwissen rund um Lebensmittel, gesund kochen
und die richtige Work-Life-Balance, wie du dein Wohlfihl-
Ich entdecken kannst.

Informationen

* Erscheinungstermin: Januar 2020
* Wohnort:
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Darum geht's :

Sie planen einen Thementag mit
verschiedenen Workshops?

Unser Geschenkbuchprogramm vereint eine
Vielzahl verschiedener Autorinnen, die jeweils
Uber besondere Expertise auf ihrem jeweiligen
Themengebieten verfligen.

So kénnen wir Ihnen von Yoga bis
Finanzcoaching die unterschiedlichsten
Workshops anbieten.

Wir freuen uns Sie bei der Auswahl und
Umsetzung der Workshops zu unterstitzen.




Viele unserer Autoren und Autorinnen stehen bereits seit Jahren

fiir Veranstaltungen zur Verfliigung und in jedem Programm kommen
neue spannende Geschichten hinzu. So haben wir mittlerweile fiir
jeden Anlass und jede Rahmenbedingung das passende Angebot.

Gerne unterstitzen wir Sie bei der Auswahl der richtigen
Veranstaltung und helfen Ihnen bei der praktischen Umsetzung, egal
ob online oder offline.

Wir freuen uns auf lhre Anfragen:
Britta Kierdorf

britta.kierdorf@arsedition.de
Tel. 089 / 38 10 06-65
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