Holunderbliitensiru

Von Ende Mai bis Juli blitht der Holunder, Hast du Lust, aus

den Bliiten Sirup zu machen? Hier kommt das Rezept.

Du brauchst: »

* 20 Holunderbliitendolden " ‘-
(der Schirm der Pflanze, der die Bliiten tragt)

* 5 Bio-Zitronen * 3 kg Zucker
* 120 g Zitronenséure * 31 Wasser |
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Holunderbliiten solltest du am besten um die Mittagszeit sf

sammeln, wenn die Sonne scheint.
Achte darauf, dass du nur weile Dolden pfliickst. Die Dolden
schiittelst du vorsichtig, sodass kleine Insekten abgeschiittelt
werden.

Dann kochst du das Wasser mit dem Zucker auf, bis sich der
Zucker vollsténdig aufgelost hat. Die Zitronen waschen und
dann in Scheiben schneiden. Wenn die Zuckerlésung abge-
kiihlt ist, Zitronen, Zitronensiure und Holunderbliiten zuge-
ben. Abgedeckt drei Tage stehen lassen. Riihre die Mischung
Jeden Tag vorsichtig um.

Dann kochst du sie erneut auf, gieft sie durch ein Kiichen-
handtuch ab und fiillst sie in saubere Flaschen.




Baume und ih
Fr(lcl?’(el s

Neben den Obstbaumen, etva Apfel- oder Birnbaum, haben auch
andere Biume wie Ahorn, Linde, Kastanie und Buche aufféllige

Friichte. Kennst du dich aus?
Wer gehdrt hier zu wem?
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KLeine Quizfrage 3

Warum werfen Laubbaume im Winter
~ ihre Blatter ab? o |
A: Weil sie sonst verdursten wiirden.
B: WEell sie sonst erfrieren wiirden.
C: Wedl sie sich von Giftstoffen
befreien wollen.
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Igel mégen abwechslungsreiche Lebensraume,
in denen sie Versteckméoglichkeiten und N ahrung nahe beieinan-
der finden. Wenn Igel sich genug Speck angefressen haben und

der Winter kommt, verkriechen sich die kleinen Stacheltiere
gerne im Garten.

Baue ihm einen Ast- oder Laubhaufen, wo sich der Igel verkrie-
chen kann.

Du brauchst:
* abgeschnittene Aste und Zweige
* Blatter
* Moos

Suche zunéchst ein ruhiges Plitzchen im Garten. Dort legst du
die dickeren Aste locker {ibereinander. Darauf und dazwischen
verteilst du diinnere Aste und Zweige. In die Zwischenriaume
packst du méglichst viel Laub und Moos. So kann der Igel im
Winter gut geschiitzt Winterschlaf halten.

Das kannst du sonst noch fur Igel tun:

* Ste einheimische WiHPﬂanlen an, Jamit
es 8enUaen3 Tnsekten Snbjr
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« Bitle deine E\Jrern, Haus und Garten m0q
be\euchlrenn. In der Dunke\hcijr MM sich der 139,\ am wohlsten.




