
Worum geht‘s?
Veranstalten Sie auf Ihren Social Media-Kanälen 
eine mehrtägige Online-Aktion zum 
Freundinnentag 2022 mit den Geschenkbüchern 
von arsEdition. Die geeignetste Plattform dafür 
ist Instagram, aber auch Facebook oder Ihre 
Website funktionieren hier gut.

Was ist zu beachten?
• Sie führen die Aktion online in Eigenregie durch
• Ankündigungspost

Lassen Sie Ihre Follower:innen schon vorher wissen, dass Sie eine Themenwoche planen. Ca. 5-7 Tage 
vorher sollten Sie einen ersten Post hochladen, der Ihre Community zum Mitmachen einlädt. So haben alle 
genügend Zeit, sich bereits Gedanken zum Thema zu machen, sich den Termin zu merken und eventuell 
eigene Beiträge vorzubereiten, wenn Sie Mitmachaufgaben vorgesehen haben.

• Festgelegter Zeitraum
Definieren Sie, wann Ihre Aktion genau stattfinden soll und posten Sie Ihren täglichen Beitrag immer 
(ungefähr) zur selben Zeit.

• Community Management
Interagieren Sie mit Ihrer Community. Liken und kommentieren Sie Beiträge und teilen diese in Ihren 
Stories.

• Kommunikation
Informieren Sie Ihre Kund:innen auch außerhalb von Ihrem Instagram Account. Eventuell lohnt sich die 
Verknüpfung mit einem Gewinnspiel. Vergessen Sie nicht, Feedback nach der Aktion zu sammeln und Ihre 
Erfahrungen auszuwerten.

Ihre Onlineaktion von arsEdition: 
Freundinnentag 2022

Was übernimmt der Verlag?
Sie erhalten von uns:
• Online-Banner zur Bewerbung der Aktion 

auf Ihrer Homepage
• Bildmaterial für mehrere tägliche Posts, 

Instagram-Stories und einen 
Ankündigungspost (auch für Facebook 
verwendbar)

• Checklist und hilfreiche Hinweise zur 
Durchführung der Online-Aktion

• Textvorlagen und Beispiel-Hashtags zur 
Orientierung und eigenen Gestaltung



Textbeispiele
• Diese Vorlagen können Sie verwenden, um 

Ihre Beiträge zu 
• begleiten. Richten Sie sich dabei nach Ihrer 

gewünschten Ansprache: duzen oder siezen 
Sie Ihre Leser:innen? Sprechen Sie immer 
eine Einladung aus, an der Aktion 
teilzunehmen

• Auch Emojis können helfen, den Text 
aufzulockern und schaffen 
eine buntere Auffindbarkeit online

• Die Hashtags sind ebenfalls Empfehlungen 
und können um 
weitere Tags erweitert werden

Reichweite
Taggen Sie gerne unseren Kanal 
@verlagarsedition in Ihren 
Beiträgen, um größere Reichweite zu erreichen 
und gemeinsame 
Synergien zu nutzen.

Ankündigung
Shoutout an alle besten Freundinnen und inspirierenden Frauen da draußen!
Heute feiern wir wieder den Freundinnentag und bei uns dreht sich alles um die prägenden 
Alltagsheldinnen in unserem Leben. Was macht deine beste Freundin einzigartig? Ohne wen 
kannst du dir dein Leben nicht mehr vorstellen? 💗💗
Wir wollen Danke sagen an die beste Freundin, die Seelenschwester, Zuhörerin und manchmal 
auch Trösterin. Ohne die alles nur halb so schön, lustig und verrückt ist.

Und weil deine beste Freundin es sich so verdient hat, haben wir gemeinsam mit 
@verlagarsedition ein paar wunderbare Geschenkideen gesammelt, mit denen du deinem 
Lieblingsmenschen garantiert ein Lächeln auf die Lippen zaubern kannst.
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Kartenboxen
Bist du kreativ wie Josephine Baker? Mutig wie Rosa Parks oder zielstrebig wie Coco Chanel? 

Wir haben die perfekte Geschenkidee für dich und deine beste Freundin (oder auch für die 
Mama, die Schwester, die Kollegin, … 😉😉): Die Klugheit, Kraft und Leidenschaft, mit der Frauen 
früher wie heute für Gleichberechtigung und Emanzipation einstehen, schenken uns Motivation 
und manchmal auch das ein oder andere Schmunzeln. So sind nicht nur der Werdegang, 
sondern auch viele bekannte Zitate dieser erfolgreichen Frauen legendär.

@verlagarsedition hat ein paar unserer Lieblinge in vier hochwertige Kartenboxen gepackt, so 
dass du immer eine passende Inspiration ziehen kannst, wenn du sie gerade brauchst. Und 
wenn du heute schon jemandem sagen möchtest, wie toll er oder sie ist, dann kannst du dir auf 
arsedition.de schicke eCards schnappen und gleich weiterschicken.
👉👉 www.arsedition.de/alltagsheldinnen
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WOMEN
"Women" von @chiara_pasqualetti_johnson und @verlagarsedition ist eine Einladung zu 
großen Träumen. Dazu, mit Klischees aufzuräumen, die Stimme zu erheben und Vorurteile 
abzubauen. Vor allem aber dazu, die Ärmel hochzukrempeln und das Schicksal selbst in die Hand 
zu nehmen, eine leuchtende Zukunft in den Blick zu nehmen, in der jede und jeder seine 
Träume verwirklichen kann. 🤝🤝 Ganz wie die Protagonistinnen im Buch.

Fünfzig wurden ausgewählt, aber es hätten auch hundert oder tausend sein können. Sie sind die 
Gesichter der Revolution, sind exzentrisch, frech und mutig, sie sind weder Prinzessinnen noch 
Heilige. Es sind echte Menschen voller Widersprüche, wunderbar unvollkommen. 

Wer sollte deiner Meinung nach im Buch auftauchen?
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Xiye Bastida
Xiye Bastida ist erst 15 Jahre alt, als ihr Zuhause von heftigen Überschwemmungen zerstört 
wird, die ihre Ursache im Klimawandel haben. Wieder bei null beginnend schließt sie sich der 
Umweltschutzgruppe ihrer neuen Schule an und setzt sich seitdem furchtlos für ihre 
klimaaktivistischen Ziele ein, spricht vor Staats- und Regierungschefs und gründet die 
ökologische "Re-Earth Initiative". 🌱🌱 Ihre Strategie: nicht mit Wut, sondern mit einem Lächeln 
kämpfen.

Diese und 49 weitere bewegende Geschichten kannst du in „WOMEN“ von 
@chiara_pasqualetti_johnson und @verlagarsedition nachlesen.
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Nadia Murad
Nadia Murad wird mit 21 Jahren vom IS entführt, zwangskonvertiert und als Sex-Sklavin 
verkauft. Nach Monaten der Gefangenschaft gelingt ihr die unfassbare Flucht. Aber anstatt an 
diesem Trauma zugrunde zu gehen, entscheidet sie sich, der Welt ihre Wunden zu zeigen und 
wird zum Sprachrohr für alle Opfer von Gewalt und Menschenhandel. ✋ Nadia Murad geht es 
um Gerechtigkeit, nicht um Rache: "Ich will das letzte Mädchen sein, das eine Geschichte wie 
meine erleben muss.“

Diese und 49 weitere bewegende Geschichten kannst du in „WOMEN“ von 
@chiara_pasqualetti_johnson und @verlagarsedition nachlesen.
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Billie Eilish
Billie Eilish ist bekannt für ihre Songs, ihre grünen Haarsträhnen, ihren gender fluiden Style. 🎵🎵
Bis sie auf dem Cover der Vogue erscheint, als hyperfeminine Femme-fatale, und die Medien 
sich überschlagen. Doch hinter Billies Auftritt steckt so viel mehr, denn die 21-jährige hat noch 
eine Rechnung offen mit der Gesellschaft: Männer, Machtverhältnisse, soziale Medien, die 
Erwartungen der Mode, die patriarchalischen Schönheitsstandards. Dabei ist sie sich stets 
bewusst, dass ihre Entwicklung noch nicht zu Ende ist: "Die Einzige, der ich gefallen muss, bin 
ich“.

Diese und 49 weitere bewegende Geschichten kannst du in „WOMEN“ von 
@chiara_pasqualetti_johnson und @verlagarsedition nachlesen.
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